Salud

| ESTETICA |

Envejecimiento saludable

El cuidado de la
piel empieza desde

adentro

Un nuevo enfoque para tratar el envejeci-
miento de la piel de manera totalmente natural.

xiste un producto sueco llamado
Sincera, de suministracion oral
que es uno de los mas revolucio-
narios para el cuidado de la piel,
pues introduce un nuevo concepto: el de
nutrirla de adentro hacia afuera.
La piel es el principal indicador de la
edad de un individuo. La piel de un
bebé, por ejemplo, es suave y delicada.
A medida que nuestra piel envejece,
también lo hacen otros drganos vy teji-
dos. Las estructuras de sostén, como el
coldgeno vy la elastina, son estructuras
proteicas en su mayoria complejas,
formadas por aminodcidos, esenciales
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para producir y sostener los tejidos.
Dichas estructuras suelen ir disminu-
yendo con el paso de los afios. Ademis,
los radicales libres debilitan y destruyen
los tejidos conectivos; a medida que es-
tas estructuras comienzan a desarmarse,
se forman lineas y arrugas, la piel se
torna mds delgada, retiene menos la
humedad v va perdiendo elasticidad.

La apariencia fresca y rozagante de un
nifio va alterandose con el paso del
tiempo, hasta tomar un aspecto marcado
por la piel ajada v reseca. Una piel enve-
jecida v arrugada puede agregarle
muchos afios a una persona.

Es fundamental tener una buena estruc-
tura de sostén para que las capas de los
tejidos de la piel puedan preservar el
colageno y la elastina. El sostén de la
piel empieza desde adentro.

La funcion principal de la piel es la de
protegernos de las agresiones del medio
que nos rodea.

La piel consta de tres capas bien
diferenciadas: la epidermis (capa
externa), la dermis y la hipodermis
(capa mas profunda). La dermis es la
que determina la elasticidad de nuestra
piel v es donde impactan los efectos del
envejecimiento. Es un tejido conectivo,
que abunda en fibras elasticas llamadas
“colageno”. El tejido conectivo estd
presente en todas las partes de nuestro
cuerpo, no so6lo en la piel; se encuentra
alrededor de vasos sanguineos y ner-
vios, tendones y ligamentos, en cipsu-
las alrededor de articulaciones y orga-
nos, y actiia como “relleno™ entre los
otros tejidos.

Estudios clinicos han demostrado que el
suplemento dietario Sincera mejora
significativamente el grosor de la piel,
su elasticidad, color y suavidad, al
tiempo que reduce las arrugas y lineas
finas; ademds es fundamental para
contrarrestar la celulitis y reconstituir la
matriz intracelular. Cuando la piel se
vuelve mas saludable y fuerte, resulta
estéticamente mas atractiva.

Celulitis

Sincera combate la celulitis a través de
la activacion del fibroblasto, mejo-
rando el metabolismo de la matriz in-
tersticial v recuperando la calidad de la
dermis. Clinicamente se traduce en una
disminucion del componente fibroso de
la celulitis y por lo tanto, en la reversion
del aspecto de “cascara de naranja”,
Composicion

Para comprender con mayor claridad
los beneficios del suplemento Sincera,
analicemos brevemente sus principales
componentes:

Mucopolisaciridos de origen marino:
refuerzan el colageno de las estructuras
de sostén en el celular subcutaneo. Un
efecto adicional de esta propiedad es la
reduccion significativa de la flacidez.
Antocianidinas y flavonoides: mejo-
ran la microcirculacion y aumentan el
flujo sanguineo deteriorado por el com-
ponente fibrotico de la celulitis, redu-
ciendo el aspecto nodular y la consis-
tencia dura de lamisma,
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YVitaminas y Coenzima Q10: antioxi-
dante de gran calidad, evita el proceso
de oxidacion deletéreo que generan los
azucares refinados sobre el colageno.
Silice organico: evita la degradacion
del coldgeno y mejora la resistencia de
las estructuras tisulares.

Minerales esenciales: mejoran el meta-
bolismo de los tejidos, aspecto impor-
tante si se tiene en cuenta el déficit de
nutrientes que presentan en la actuali-
dad los alimentos manipulados indus-
trialmente.

Las mujeres han hecho todo lo posible
por preservar la suavidad de su piel. Los
productos de uso topico apenas han
apuntado a la proteccion superficial y
sus resultados han sido menores o tem-
porarios. El imico metodo logico es el
de tratar la piel de adentro hacia afuera.
OriginalSilica rico en silice
organico

El silice es un mineral que contribuye a
la formacion de glucosaminoglicanos,
elementos vitales para el metabolismo y
desarrollo de huesos, cartilagos vy
estructura interna de la piel.

Debido a su alto contenido en silice, la
planta “cola de caballo de primavera™
{elemento base del OriginalSilica) es
empleada para reforzar el tejido
conectivo de sostén, Dicha caracteris-
tica la hace adecuada tanto para el
tratamiento de procesos reumiticos co-
mo asi también osteoporosis.

Sincera

Mucopolisacaridos marinos,
pmteinas, mtarnmasy minerales
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El silice organico estimula ademas, la
actividad de los fibroblastos, propiedad
que logra aumentar la elasticidad de los
tejidos y mejorar la flacidez de los
mismos.

La planta “cola de caballo™ aporta tam-
bién otros minerales esenciales, tales
como potasio, calcio y fosforo. Cabe
destacar que el silice extraido de dicha
planta, actia como factor regulador de
los depositos de calcio y fosforo en el
tejido dseo.

Entre otras valiosas funciones de este
mineral se pueden destacar también la
sintesis del colageno, elemento esencial
de la piel v su papel importante en la
consistencia y dureza de estructuras
tales como huesos, dientes, cartilagos,
tendones, unas, cabellos y corneas.
Arandanol rico en
antocianidinas

El arandano tiene una larga tradicion en
Suecia como remedio de origen vegetal
y como alimento nutritivo, Se ha trans-
formado en uno de los suplementos mas
conocidos en Europa, por su eficacia y
seguridad absolutas.

Los ingredientes activos del fruto de
arandano han sido identificados como
“antocianidinas”™, que poseen la propie-
dad de conectar fibras de colageno, lo
cual fortalece la matriz y disminuye la
permeabilidad de las paredes capilares:
de esta manera, reducen y previenen la
pérdida capilar.

OriginalSilica
Extracto de planta “cola
de caballo de primavera”
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Se ha descubierto que ¢l extracto de
arandano ejerce distintas acciones
farmacologicas, entre las que podemos
destacar: actividad vasoprotectora, mi-
crocirculacion general, actividad
antioxidante, microcirculacion retinia-
na, antiagregacion plaquetaria, etc.
Cabe destacar ademas que las antiocia-
nidinas genecran una actividad anti-
infecciosa urinaria dado que impiden la
adhesion de “Escherichia coli” sobre las
paredes celulares,

Conclusién

Europa, que manifiesta una inversion en
la piramide poblacional, ha desarrolla-
do con el uso de componentes naturales,
propuestas terapéuticas y estéticas, no
solo para mejorar la calidad de vida sino
también para aportar belleza y salud al
individuo durante su natural proceso de
envejecimiento.

Este nuevo enfoque encuentra en la
prevencion y en la suplementacion de
alimentos carentes en la dieta cotidiana,
sus pilares para lograr lo que se denomi-
na en la actualidad “Healthy-Aging”,
esdecir Envejecimiento Saludable.
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Arandanol

(Strix)

Extracto de arandano,
beta-carotenos y minerales
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